Fjerde punkt: Bønn


Konkrete bønneemner.

Vit at Jesus står rett ved siden av oss.
Han omgir oss og lytter til hva vi sier.
Fortell Jesus om det bibelteksten har vist deg.

Legg alt du tenker på i Guds hender.


Fader vår

Fader vår, du som er i himmelen!

Helliget vorde ditt navn;

komme ditt rike;

skje din vilje, som i himmelen, så og på jorden;

gi oss i dag vårt daglige brød;

og forlat oss vår skyld, som vi òg forlater våre skyldnere.

Led oss ikke inn i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt

og makten og æren i all evighet. 

Amen.

Sang

Velsignelsen

Må din vei komme deg i møte, 

vinden alltid være bak din rygg, 

solens lys, leke på ditt kinn, regnet falle vennlig mot din jord 

og må Guds gode hånd, verne om deg, til vi møtes igjen.

Gå i Fred og hvil i Herrens nåde!

Åpningsord

Sang

Salme 103 av David 

Min sjel, lov Herren!
Ja, alt som i meg er,

 skal love hans hellige navn.
Min sjel, lov Herren,
glem ikke alle hans velgjerninger!
Han tilgir all din skyld
og leger all din sykdom.
Han frir ditt liv fra graven
og kroner deg med godhet og miskunn.
Han fyller ditt liv med det som godt er,
og gjør deg ung igjen som ørnen.


Herren griper inn og frelser,
lar alle undertrykte få sin rett.
Han kunngjorde sine veier for Moses,
sine gjerninger for Israels folk.
Barmhjertig og nådig er Herren,
langmodig og rik på miskunn.
Han anklager ikke for alltid
og er ikke evig harm.

Han gjør ikke med oss etter våre synder,
og lønner oss ikke etter våre misgjerninger.
Så høy som himmelen er over jorden,
så stor er Herrens nåde

mot dem som frykter ham.


Så langt som øst er fra vest,
så langt tar han våre synder bort fra oss.
Som en far er barmhjertig mot sine barn,
slik er Herren barmhjertig

mot dem som frykter ham.
For han vet hvordan vi er skapt,
han kommer i hu at vi er støv.
Menneskets dager er som gresset,
mennesket er som blomsten på marken.
Når vinden farer forbi, er den borte,
stedet den stod på, vet ikke mer av den.


Fra evighet til evighet er Herrens miskunn
over dem som frykter ham. 

Hans rettferd når til barnebarn
når fedrene holder hans pakt
og husker på hans bud, så de lever etter dem.
Herren har reist sin trone i himmelen,
han rår som konge over alt.

Lov Herren, dere hans engler,
dere sterke helter, som gjør det han sier, så snart dere hører hans røst.
Lov Herren, alle hans hærskarer,
dere hans tjenere, som gjør det han vil!


Lov Herren, hele hans skaperverk,
på alle steder hvor han rår.

Min sjel, lov Herren!

Siden sist

Gud

Gleder

Sorger

Forventninger

Bekymringer

Relasjoner

Synd

Syndsbekjennelse

La oss bøye oss for Gud og i stillhet legge fram for Ham det som ligger oss på hjertet

Fra store ord uten handling, 

fra tingenes tomhet, 

fra karrierejag og kunstige behov

Frels oss, Herre

Fra den alminnelige menings diktatur, 

fra mistillit og vond vilje, 

fra forakt for annerledes tenkende

Frels oss, Herre

Fra sjelelig underernæring, 

fra overtro på vitenskapen, 

fra dyrking av idoler

Frels oss, Herre

Fra fornedrelse av mennesker, 

fra manglende innlevelse, 

fra isolasjonens helvete

Frels oss, Herre

Fra Mammon

Frels oss, Herre

Fra rastløshet og angst, 

fra selvbedrag og tomt snakk, 

fra slaveri under arbeidet

Frels oss, Herre

Fra falsk åndelighet, fra falske frelsere

Frels oss, Herre

Fra åndelig slapphet og døvhet for din røst

Frels oss, Herre

Du som døde og oppstod for alle 

mennesker

Herre, miskunn deg!

Men dersom vi bekjenner våre synder, er han trofast og rettferdig, så han tilgir oss syndene og renser oss for all urett.





1. Joh. 1,9

Dagens tekst 

– Lectio Divina

Første punkt: Forberedelse

Søk å bli stille.
Åpne deg for Gud
Vær åpen for at Den Hellige Ånd taler til deg i Bibelen.

Andre punkt: Lesning

Les bibelteksten langsomt og oppmerksomt.
Les gjerne høyt for deg selv.
Les flere ganger.

Noter ting du legger merke til.
Legg merke til gangen i handlingen.
Lær deg det Jesus sier utenat.

Tredje punkt: Stillhet og ettertanke

Gå nå dypere inn i teksten.
Sitt godt og prøv å falle til ro.
Lev deg inn i teksten.

SE
Se for deg omgivelsene og naturen.
Se for deg menneskene som er der.
Se Jesus.

HØR
Hør lydene i omgivelsene.
Lytt til ordene som sies. 
Lev deg inn i stemningen som er der.

Hvem er du?
Er det noen i teksten du vil identifisere deg med?
Er du en av disiplene eller er du en som ser på?
Er du en som blir berørt av Jesus?

Samtale 

Hva så du? Hørte du?

Hva merket du deg med?

Jesus? Du?

Hvilke følger får det du har sett, for det daglige livet ditt?
Hvilke mennesker ønsker du å møte på en annen måte?
Hvordan kan du vise dem Jesu sinnelag?

